SIPUDULION|

NS s



ﬁ FONDATION
=\

DE L'AVENIR

Accélérateur de progrés médical

La Mutualité Francaise Normandie
Soins et Accompagnement et la
Fondation de UAvenir travaillent
main dans la main pour faire
avancer le progrés médical.

Créée en 1987 par la Mutualité Francaise et reconnue
d'utilité publique, la Fondation de l'Avenir soutient la
recherche médicale appliquée, passerelle indispensable
entre la recherche fondamentale et lapplication
concreéte du soin, au bénéfice du patient.

La Fondation de l'Avenir dessine, avec des équipes de
recherche majoritairement publiques, les pratiques
médico-chirurgicales de demain. En partenariat avec
les établissements de soins mutualistes, elle développe
linnovation soignante pour les patients d'aujourd’hui.

La Fondation de L'Avenir a accompagné 41 projets en
région Normandie dans de nombreux domaines :

Chirurgie - Cardiovasculaire
Greffe - Handicap
Cancérologie - Psychiatrie
Thérapie cellulaire - Imagerie médicale

Faites un don sur:

www.fondationdelavenir.org
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Votre mutuelle est votre interlocuteur priviégié

dans le domaine de la santé.
Elle met a votre disposition des professionnels pour vous accompagner,
vous conseiller et vous faciliter I'accés aux soins.

Vous souhaitez en savoir plus ?
Alors, suivez ce guide, il regroupe tous les services de soins et
d'accompagnement mutualistes en Normandie.
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La Mutudiité Francaise
en NORMANDIE

Qui sommes-nous ?

La Mutualité, soit prés de 1600 collaborateurs, premier
mouvement social frangais et acteur de I'économie sociale et
solidaire, est bien ancrée sur le territoire normand avec :

m MUTUALITE FRANGCAISE NORMANDIE

16 avenue du 6 Juin - 14000 CAEN
Tél:0231941003/Fax:0231475552
www.normandie.mutualite.fr

- Prés de 200 mutuelles qui protégent 2 millions de personnes,
soit 65 % de la population normande

+ 90 actions de prévention mises en place dans les Services
de Soins et d’Accompagnement Mutualistes pour leurs
bénéficiaires

+ 300 actions de prévention mises en place chaque année a
destination du grand public autour de diverses thématiques

P4



La Mutudiité Francaise

en NORMANDIE

MUTUALITE FRANCAISE NORMANDIE
SOINS ET ACCOMPAGNEMENT

SIEGE SOCIAL SIEGE ADMINISTRATIF
22 avenue de Bretagne 16 avenue du 6 Juin
76045 ROUEN CEDEX 1 14000 CAEN
Tél:0235582100 Tél:0231277700

www.mfn-ssam.fr

= 200 Services de Soins et d’Accompagnement Mutualistes
(SSAM), ouverts a tous*

NOS SERVICES REPONDENT A 3 OBJECTIFS

OBJECTIF 1

Fournir des BIENS MEDICAUX a des tarifs maitrisés

OBJECTIF 2

Améliorer la prise en charge des patients en contribuant a I'OFFRE
DE SOINS DE PREMIER RECOURS

OBJECTIF 3

Accompagner les familles tout au long de la vie avec les SERVICES
A LA PERSONNE

* A lexception des i istes réservées ré i aux seuls
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OBJECTIF T

Fournir des

BIENS
MEDICAUX

A des farifs
Matirisés



LES OPTICIENS.
MUTUALISTES.

Pour les opticiens du réseau Les Opticiens
Mutualistes, le temps consacré a I'accueil et au conseil
est important. Saisir votre personnalité, connaitre
votre métier, vos loisirs... permet de vous offrir une
solution vue sur-mesure. Tous nos centres sont
certifiés conformé au label nati | QualiOptic.

ouverts a tous les assurés sociaux

pratique du tiers payant selon accords

mOPTIQUE

Lors des différentes étapes nécessaires a I'élaboration
de I'équipement vous bénéficiez de notre expérience
et de notre savoir-faire technique.

B ADAPTATION DE LENTILLES DE
CONTACT

Que vous soyez myope, hypermétrope, astigmate ou
presbyte, il existe des solutions en lentilles de contact. Un
centre d'adaptation de lentilles est un endroit ou vous
essaierezdans les meilleures conditions, tous types de lentilles.

EBASSE VISION

Une personne amblyope souffre d'un déficit visuel
ne pouvant étre compensé par de simples verres
correcteurs. Déplacements, lecture... toutes les activités
de la vie courante deviennent alors problématiques.
De nombreuses solutions existent afin d'éviter une
perte d'autonomie progressive et des conséquences
psychologiques considérables telles que l'isolement
ou le repli sur soi.

mLUNETTES DE SPORT
Natation, plongée, squash, ski, VTT.. nous vous
garantissons une solution adaptée a votre activité
sportive et a votre vue.
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CALVADOS
BAYEUX - 1 rue Saint Patrice
0PTIQUERLENTILLESJLUNETTES DE SPORTY Yo Y FN{[eT IR TS e 0231518800

lundiau samedi:9h30-12h30et14h-19h
CAEN - OPTIC PASS - 11 avenue du 6 Juin
OPTIQUE

mardi au vendredi:10h-12h 30et 14 h- 19 h/samed
CAEN - 16 avenue du 6 Juin
opTIQUH RDAPTATION LENTILLES)....02 31 27 77 30

lundi au vendredi:9h-19h/samedi:9h30-12h30et 14h-18h

CAEN - 87 rue de Berniéres

lundiau samedi:10h-13het14h-19h. 0231382244
CAEN - 181 rue d’Auge

OPTIQUE
lundiauvendredi: 10h-12het 14h-19h/samedi:9h 30-12h30et 14h-18h..02 31 52 08 40
CAEN - CC Céte de Nacre - 1 boulevard Maréchal Juin

OPTIQUE
lundi au samedi:9h 30-20h
COLOMBELLES - Le Libera - CC Super U

lundi au jeudi: 10 h- 12 h45et 14 h 45 - 19 h / vendredi et same:
CONDE $/NOIREAU - 1 rue du Vieux Chateau
OPTIQUE

mardiau samedi:10h-12het14h-19h
COURSEULLES $/MER - 9 rue de la Mer
OPTIQUE 0231977778

mardi et vendredi: 10 h-12h30et 14 h-19 h/mercredi et jeudi: 10h-12het 14h-19h
samedi:10h-12het14h-18h

DIVES $/MER - 6 rue Paul Canta

mardi au samedi:9h 30-12h30et 14h- 19 h (18 h le samedi)
EVRECY - Galerie Marchande Intermarché
oPTIQUE BDAPTATION LENTILLES]....02 31 26 75 75

mardi au samedi: 10h-12h 30 et 14h 30-19h
FALAISE - 29 rue de la Pelleterie
TN (TN (VNS a{Eo o) ADAPTATION LENTILLES].... 0231900200

lundi au vendredi:10h-12het 14h-19h/samedi:9h30-12h30et 14h-18h
FLEURY S/ORNE - 20 rue du Quadrant
0PTIQUENLENTILLESRLUNETTES DE SPORTH YN NTe IRy A= 0231820020

lundi au vendredi:9h-12het14h-19h/samedi:9h-13het14h-18h
HEROUVILLE S™ CLAIR - 68 avenue de la Grande Cavée
OPTIQUERLENTILLESJLUNETTES DE SPORTY DI/ SN NN I 0231958095

lundi au vendredi:10h-12h30et14h-19h/samedi:9h30-12h30et14h-18h

....02 312797 97
10h-13h

0231435658

0231728294
10h-19h

...023166 29 39

...0231458080
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HONFLEUR - 8 place Berthelot

OPTIQUENLENTILLESHLUNETTES DE SPORTH DTN {le N RNy iTHNS s 0231140100
mardiau samedi:10h-12het14h-19h

IFS- CC Leclerc - 190 rue de Rocquancourt

TN (TN (VNS A3 oN) ADAPTATION LENTILLES].... 0231825544
lundi au samedi:9h - 19 h 30

ISIGNY $/MER - 20 place du Général de Gaulle

mardi, jeudi et vendredi: 10 h- 12 h et 14
samedi:10h-12het14h-18h
LISIEUX - 76 rue Henry Chéron
OPTIQUENLENTILLESJLUNETTES DE SPORT} 0231627885

lundiau vendredi:10h-12het 14h-19h/samedi:9h-12het14h-18 h
LOUVISNY - CC Intermarché - 10 rue Longue Vue des Photographes
opriuelLentiLLesfLUNETTES DE sPoR T DTG/ TIZNIS I 0231575360
mardi au vendredi: 10h-12het 14h-19h/samedi:9h30-12h30et14h-18h
MONDEVILLE - CC Mondeville 2 - ZAC de I'Etoile

oPTIQUH BASSE VISIONJLUNETTES DE SPOR'
lundi au samedi : 10 h - 19 h 30. 0231352900

OUISTREHAM - 6 avenue de la Mer
oPTIQUH 0231250515

mardi etvendredi: 10 h-12h 30et 14 h-19h/mercredi et jeudi: 10h-12het14h-19h
samedi:10h-12het14h-18h

ROTS - Galerie Marchande Cora - La Croix Vautier

.0231101112
h30et14h-19h

lundi au samedi:9h-20h
TROUVILLE $/MER - 28 quai Fernand Moureaux
opTiUERENTLLSJLUNETTES DE sporT TGO 0231811200

lundi au samedi:9h 30-12h30et 14 h-19 h (18 h le samedi)

VIRE - 18 rue Deslongrais

OPTIQUE BDAPTATION LENTILLES)....02 31 67 00 33
lundiau samedi:9h-12h30et14h-19h

BERNAY - 22 rue Thiers

SR (EHE M A{EEeL1] ADAPTATION LENTILLES).... 0232460371
lundiau samedi:9h-19h

EVREUX - 5 rue Victor Hugo
loPTIQUERLENTILLES iBASSE VISIONJLUNETTES DE SPOR

lundi au samedi:9h-19h
EVREUX - 43 rue du Docteur Oursel

...0232380261

lundi:9h-12h30et13h30-19h/mardiausamedi:9h-19h
GISORS - 1 rue Cappeville
OPTIQUE

lundiau samedi:9h-19h
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/
LES OPTICIENS MUTUALISTES
)TRE VUE. NOTRE PRIORITE.

Score Dpe™- Visaudio SAS - RCS Paris 492 361 597 au capital social de 2000 000 euros.



LOUVIERS - 54 rue du Général de Gaulle
lundi au samedi: 9 h - 19 h (18 h le samedi)
PONT AUDEMER - 16 rue Thiers

lundi au samedi:9h-19h
VERNEUIL $/AVRE - 450 rue de la Madeleine
OPTIQUERLENTILLESJLUNETTES DE SPORTY Yo Yl Z{[eT NN [ 0232328350

lundi: 14 h-19 h/mardiausamedi:9h-13het 14 h-19h (18 h le samedi)
VERNON - 44 rue d'Albuféra

lundi: 14 h-19 h/mardiau samedi:9h-19h
VERNON (SAINT MARCEL) - 20 boulevard Jean Jaurés

0232503122

02324126 60

0232212114

Iundlauvendredl 9h30 12h30et14h- 19h/samedl 9h-13he! 14h-18h

MANCHE
AVRANCHES - 23 rue de la Constitution
opTIQuEflL ADAPTATION LENTILLES]

Iundl ausamedi:9h-12h30et 13 h 45 19 h (18 h le samedi)

gérépar ie Santé Services 0233581733
CARENTAN - 41 rue de la 101 Airborne
SPTioUE ..0233545420

mardiauvendredi: 10h-12het 14h-19h/samedi: 10h-12h30et 14h-18h 30
CHERBOURG EN COTENTlN - 52 rue Gambetta
oPTIQUENL ADAPTATION LENTILLES|

lundi:10h-12h 30 et13h30- 19h/mardl au samedi:9h-12h30et13h30-19h
Etablissement géré par la MNAM Oeuvres 0233885560

S™LO - 39 rue du Docteur Leturc
OPTIQUE ADAPTATION LENTILLES]....02 33 57 25 75
lundi au samedi:9h 30-12h30et14h-19h

ORNE
ALENCON - 2 rue de la Chaussée
OPTIQUE 02 33 32 14 99
lundiau vendredi:9h-12het14h-19h/samedi:9h-18h
ARGENTAN - 4 place Henri IV
OPTIQUE I ERTEEEOLY ... 02 33 35 97 98
lundiau vendredi:9h-12het14h-19h/samedi:9h-18h
FLERS - 12 rue de Messei
OPTIQUE I ERTEETOLY ... 02 33 62 24 80
lundi, mardi, jeudi et vendredi:9h- 12 het 14 h-19h/mercredietsamedi:9h-12h 30et 14h-19h
FLERS - ZA des Grands Champs - 69 rue du Bon Marché
OPTIQUH LUNETTES DE SPORTISSSSSSSS_G_GSG X : 1. F AR
lundiau samedi:9h 15-12h30et 14h 15-19h
'AIGLE - 2 rue Docteur Rouyer
lundi, mercredi, jeudi et vendredi:9h-12het 14h-19h/mardi: 9h-12h30et 14h-19h

samedi:9h-12h30et14h-18h B 0233243887




MORTAGNE AU PERCHE - 16 rue des Quinze Fusillés
0PTIQUERLENTILLESIBASSE VISIONJLUNETTES DE SPORT] 023383 14 80

lundi: 14 h-19h/mardiausamedi:9h-12het 14h-19h (18 h le samedi)

SEINE - MARITIME
BARENTIN - 5 rue du Général Giraud
0PTIQUERLENTILLESJLUNETTES DE SPORT 02329494 82

lundi: 14 h 30- 18 h 30/ mardi au vendredi:9h-12h 30et 14h-18h 30/samedi:9h-12h
BIHOREL - CC Super U - 1 avenue du Maréchal Juin

oPTIQUE 0232804774
mardi au samedi:9h-12h 30et 14 h-19 h (18 h le samedi)

BOLBEC - 18 place Charles de Gaulle

oPTIQUE 0232651102
mardi au samedi:9h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)

DIEPPE - 20 rue de la Barre

0PTIQUENLENTILLESILUNETTES DE SPORT 0235 84 06 57
lundiau samedi:9h-12het 14h-19 h (18 h le samedi)

ELBEUF S/SEINE - 41 rue Jean Jaurés

OPTIQUEJLUNETTES DE SPORT 0232960252
0232960256

lundi au samedi:9h-12h30et 14h- 19 h (18 h le samedi)
FECAMP - 41 rue Alexandre Legros
OPTIQUENLENTILLESILUNETTES DE SPORT 0235104392

mardi au samedi:9h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)
FRANQUEVILLE ST PIERRE - CC Super U - 765 route de Paris
oPTIQUH 0232952000

mardi au samedi:9h-12h30et 14 h- 19 h (18 h le samedi)
GRAND COURONNE - 21 rue Georges Clemenceau
OPTIQUENLENTILLESILUNETTES DE SPORT 0232114322

mardi au samedi:9h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)

GRAND QUEVILLY - CC du Bois Cany

OPTIQUE 0235183822
lundi: 14 h-19 h/mardiau samedi:10h-19h

HARFLEUR - 9 place d’Armes

oPTIQUERLENTILLESRLUNETTES DE SPORT 0235454518
lundi: 14 h-18 h/mardi au vendredi:9h-12het14h-19h/samedi:9h-12h

LE HAVRE - Caucriauville - 213 bis avenue du 8 Mai 1945
oPTIQUERLENTILLESRLUNETTES DE SPORT 0235 19 96 82
mardi au samedi:9h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)

LE HAVRE - Le Colbert - 18 cours Commandant Fratacci
oPTIQUERLENTILLESRLUNETTES DE SPORT 0235192962
lundi: 14 h-19h/mardiau samedi:9h-19h (18 h le samedi)

LE HAVRE - 75 avenue René Coty

oPTIQUEJLUNETTES DE SPOR 0232740372
0232740374

lundi: 14 h - 19 h/ mardi au samedi : 9 h - 1'391}72



LE HAVRE - 41 rue des Galions

oPTIQUELENTILLESEBASSE VISIONJLUNETTES DE SPORTESES ...023519 3139
lundi: 14 h-18 h/mardiau vendredi:9h-12het14h-19h/samedi:9h-12h

LE HAVRE - 35 rue de Saint Quentin
lundi au vendredi:9h-12het 14 h-19 h/samedi
LE TREPORT - 22 bis avenue des Canadiens

OPTIQUERLENTILLESJLUNETTES DE SPORT 0235505812

lundi: 14 h-19 h/mardiau vendredi:9h-12het14h-19h/samedi:9h-12h
LILLEBONNE - 2 rue Gambetta

oPTIQUELENTILLESJLUNETTES DE SPORT |- 0232841672
mardi au samedi:9h-12het 14h-19h (18 h le samedi)

MAROMME - 3 rue des Martyrs de la Résistance

opTiQuH FDAPTATION LENTILLES)... 02 32 82 80 92
lundi au samedi:9h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)

MONTIVILLIERS - 43 rue René Coty

oPTIQUELENTILLESJLUNETTES DE SPORT|HEI_— 0232792472

mardiau samedi: 9 h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)

NEUFCHATEL EN BRAY - 21 grande rue Saint Jacques
oPTIQUELENTILLESJLUNETTES DE SPORT|SESSEGSG_—_— 0232975762
lundiet samedi:9h-12h 30et 14 h-17 h 30/ mardi au vendredi: 9 h- 12 h30 et 14 h- 18 h 30
NEUVILLE LES DIEPPE - 117 avenue de la République

OPTIQUE [ADAPTATION LENTILLES]....02 32 06 31 02
lundi au samedi: 9 h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)

ROUEN - 5 rue de la Champmeslé

................... .023507 93 65

lundi: 14 h-19 h/mardiausamedi:9h-12h 30et 13h30-19 h (18 h le samedi)
ROUEN - 19 allée Eugéne Delacroix
OPTIQUE [ADAPTATION LENTILLES)....02 35 89 70 16

lundi: 14 h - 19 h/mardi au vendredi: 9 h 30-13het 14h-19h/samedi:9h 30-19h
ROUEN - 81 rue du Général Leclerc
OPTIQUEJLUNETTES DE SPORTH 2ol IV IE M= LI I — 0232081282
lundi: 14 h - 19 h/ mardi au samedi : 9 h - 19 h (18 h le samedi)

ROUEN - 99 rue Saint Sever

OPTIQUE RDAPTATION LENTILLES]....02 35 58 21 08

lundi au samedi: 9 h - 19 h (18 h le samedi)

0235487301

sur rendez-vous 0235582144
SOTTEVILLE LES ROUEN - 268 rue de Paris
oPTIQUELENTILLESJLUNETTES DE SPORT |- 0232815692

lundi au samedi:9h-12h30et 14 h-18h 30(17 h 30 le samedi)
YVETOT - 17 rue des Victoires
oPTIQUELENTILLESJLUNETTES DE SPORT|NI_— 0232704672

mardiau samedi:9h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)
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CONSEILL PRATIQUE

le renouvellement des lunettes sans ordonnance

Depuis le 15 avril 2007, les opticiens peuvent adapter, dans
le cadre d'un renouvellement, les prescriptions médicales
initiales de verres correcteurs datant de moins de 3 ans dans
des conditions fixées par décret, a I'exclusion de celles établies
pour les personnes agées de moins de 16 ans et sauf opposition
du médecin.

Si l'opticien découvre une presbytie, le patient aura besoin d’une
nouvelle prescription.

Le client est informé que I'examen de la réfraction n’est pas un
examen médical.

Nos tests de vue sont réalisés gratuitement par des opticiens
diplomés.

Selon le résultat obtenu, un examen plus complet chez un
ophtalmologiste sera conseillé.

Le contrdle régulier de la vue est important a tout age de la vie et
permet d’éviter des problémes pour sa santé visuelle.

Le dépistage de maladies graves comme le glaucome ou la DMLA
se fait a partir de 40 ans chez un ophtalmologiste.

0 805 500 208 Setiohias

gratuits

www.lesopticiensmutualistes.
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Du test auditif a la
technologie numérique

En France, 6 millions de personnes sont
malentendantes. Pourtant, les troubles de I'audition
ne sont pas une fatalité : dépistés précocement, ils
peuvent bien souvent étre corrigés. Tous les centres
Audition Mutualiste sont engagés dans une charte
qualité nationale.

AUDIOPROTHESE

ouverts a tous les assurés sociaux

)] pratique du tiers payant selon accords
test auditif gratuit (bilan non médical)

R SUR RENDEZ-VOUS

)

BAYEUX - 1 rue Saint Patrice 0231512440
CAEN - 51 rue de I'Oratoire 0231501014
lundiausamedi:9h-12het14h-18h

DIVES %/MER - 6 rue Paul Canta 0231458082
mardi:10h-12het14h-19h

LISIEUX - 76 rue Henry Chéron 0231313029
lundietjeudi: 10h-12het14h-19h

MONDEVILLE - CC Mondeville 2 - ZAC de I'Etoile 0231352905
TROUVILLE %/MER - 28 quai Fernand Moureaux 0231817888
vendredi:9h30-12h30et14h30-19h

VIRE - 18 rue Deslongrais 0231672325

P.15



EURE

BERNAY - 22 rue Thiers 0232453854
mardi au vendredi:9h-12h30et 13h30-18h 45

EVREUX - 4 rue Henry Ducy 0232624589
lundi au vendredi:8h45-12h 30et 13h 30- 18 h 30

LOUVIERS - 56 rue du Général de Gaulle 0232598029

lundi au jeudi:9h-12h 30et 13h 30- 19 h (18 h le jeudi)
VERNON (SAINT MARCEL) - 20 boulevard Jean Jaurés..02 32 64 75 50

uniquement sur rendez-vous

ORNE
ALENCON - 4-6 rue de la Cave au Beeufs 0233826995
lundi etvendredi:9h-12het 14 h-18h/mardiaujeudi:8h30-12het13h-18h
ARGENTAN - 4 place Henri IV 0233359015

lundietjeudi:9h-12het14h-18h
FLERS - ZA des Grands Champs - 69 rue du Bon Marché .02 33 98 21 45

SEINE - MARITIME

LE HAVRE - 41 rue des Galions 0235193135
lundi:9h-12h30et13h30-18h 30/ mardietjeudi:9h-12h30et 14h-18h 30
mercredi:9h-12h/vendredi:9h-12het 14 h-18h 30

ROUEN - 22 avenue de Bretagne 0235582106
lundi au vendredi:9h-12h30et13h30-18h30/samedi:9h-12h
ROUEN - 5 rue de la Champmeslé 02350793 64

mardi:8h30-12h30et 13h30- 18 h 30/ mercrediet jeudi:8h30-12h30et13h30-18h
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LE PRIX ET LA SERENTTE,

(HEZ NOUS
CAVADE PAIR

OMME LES OREILLES.




OBJECTIF 2

Améliorer la
prise en charge
des patients en
contribuant d

L'OFFRE DE
SOINS DE
PREMIER
RECOURS



PHARMACE / ORTHOPEDIE

PHARMACIES
MUTUALISTES

Priorité aux conseils

Le role du pharmacien va bien au-dela de la
simple délivrance puisqu’il est responsable des
médicaments qu’il présente au patient. Allopathie,
homéopathie, phytothérapie, parapharmacie
telle que diététique, alimentation infantile,
cosmétologie... le pharmacien joue un réle de
conseil important.

Il s’engage également dans la promotion des
médicaments génériques qui, a effica
thérapeutique identique, permettent de réduire
les dépenses engagées par I'assurance maladie et
les mutuelles.

ouvertes exclusivement aux
adhérents des mutuelles

pratique du tiers payant*
* En application de I'article 56 de la loi de financement de

la Sécurité sociale pour 2007, votre pharmacien ne peut
plus pratiquer le tiers payant en cas de refus du générique.

CONSELL PRATIQUE

A quoi sert l'appellation DCI ?
La Dénomination Commune Internationale
correspond au nom de la substance active, la
molécule, contenue dans un médicament. C'est le
« vrai » nom de ce médicament, quelle que soit
I'appellation commerciale sous laquelle il est vendu.

Elle présente de nombreux avantages. Par exemple,
lors d’'un voyage a I'étranger, la DCI est la méme
dans tous les pays, ce qui n’est pas le cas des noms
de marque.




CHERBOUREG EN COTENTIN - 31 rue Francois La Vieille 02 33 78 18 18
lundi: 14 h- 19 h/mardi au samedi: 9 h-12h 30et 14 h 30-19 h (17 h 30 le samedi)

CANTELEU - 7 avenue Pierre Corneille ... 0232832411
lundi: 14 h-19 h/mardiausamedi:9h-12het 14 h- 19 h (18 h le samedi)
ELBEUF °/SEINE - 41 rue Jean Jaurés ... 0232960251

lundi au samedi: 9 h-12h30et 14 h- 19 h (18 h le samedi)

CRAND COURONNE - 21 rue Georges Clemenceau..... 0232 1143 21
lundi: 14 h-19 h/mardi ausamedi:9h-12het 14 h- 19 h (18 h le samedi)

LE HAVRE - 35 rue de Saint Quentin 0235486105
lundi au vendredi:9h-12het 14 h- 19 h/samedi
MAROMNMIE - 3 rue des Martyrs de la Résistance ... 0232828091
lundi au samedi:9h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)

NEUVILLE LES DIEPPE - 117 avenue de la République ... 0232063101
lundi au samedi: 9 h-12het 14h-19h (18 h le samedi)

OISSEL - 5 avenue de la Fraternité ... 0232958231
lundi au samedi:9h-12het 14 h-19h (18 h le samedi)
ROUEN - 30 avenue de Bretagne ... 0235582104

lundi au vendredi:9h-19h/samedi9h-13het14h-18h
STETIENNE DU ROUVRAY - 31 avenue des Canadiens .02 32 95 82 21
lundi au samedi: 9 h-12het 14h-19h (18 h le samedi)

SOTTEVILLE LES ROUEN - 268 rue de Paris.......... 0232815691
lundi au samedi:9h-12h30et 14 h-19 h 30 (18 h le samedi)




DENTAIRE

REBEAYU NATIONAL

A la pointe de la technologie !

Pour garder des dents saines tout au long de
sa vie, il faut les protéger dés la petite enfance.
Les patients mutualistes ne font aucune avance
de frais pour les actes courants, car ils bénéficient
du tiers payant.

Les cabinets dentaires sont équipés d’'un matériel
répondant a toutes les exigences imposées
par cette activité médicale: technologie,
confort et sécurité.

ouverts a tous les assurés sociaux

pratique du tiers payant selon accords

SUR RENDEZ-VOUS

CONSEL PRATIQUE

Au moins une visite par an



B CALVADOS

BAVEUX - Pole de Santé Argouges - 42 rue de Beauvais .02 3192 00 58

CAEN - 16 avenue du 6 Juin 0231277720
DIVES 9/MER - 34 rue Gaston Manneville 0231431800
FALAISE - 20 rue Amiral Courbet 0231202018
HEROUVILLE ST CLAIR - 58 avenue de la Grande Cavée .02 31 95 47 40
LISIELX - 74 rue Henry Chéron 0231621604
MEZIDON CANON - 18 rue Voltaire 0231416424
THURY HARCOURT - Péle de Santé de la Suisse Normande

2 rue du Docteur Gourdin 0231066130
VIRE - 15 rue des Remparts 0231670089
BERNAY - 21 rue Michel Hubert Descours 0232465499
CONCHES EN OUCHE - 4 place Aristide Briand 0232072995
F\V/REUX - 43 rue Franklin Roosevelt 0232398395
CISORS - 4 place Blanmont 0232159001
LOUVIERS - 5 rue Constant Roussel 0232503125
ST GERMAIN VILLAGE (PONT AUDEMER)

57 bis route de Lisieux 0232205691
VAL DEREUIL - 130 rue Grande 0232594891
VERNEUIL °/AVERE - Rue des Freres Lumiére 0232222360
VERNON - 11 bis rue du Parc 0232215225

VERNON (SAINT MARCEL) - 19 rue de I'Artisanat 0232648590

" MANCHE
CHERBOURE EN COTENTIN - 10 rue des Vindits 0233 8764 80
Etablissement géré par la MNAM Oeuvres Mutualistes
® ORNE

ALENCON - 26 rue Odolant Desnos 0233825961
ARGENTAN -5 rue de la Vicomté 0233368989
FLERS - 2 rue de la 11¢ Division Britannique 0233655225
'AIELE - 2 rue Porte Rabel 0233842520
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B SEINE - MARITIME

BARENTIN - Résidence Alphonse Daudet - 2 rue St Hélier 02 32 94 94 80
CANTELEU - 7 avenue Pierre Corneille ..
FLBEUF */SEINE - 41 rue Jean Jaurés

FECAMP - 41 rue Alexandre Legros. ... . 02351043 90
CRAND COURONNE - 21 rue Georges Clemenceau..... 02 32 11 43 20
LE HAVRE - Le Colbert - 18 cours C¥ Fratacci ... 0232740560
LE HAVRE - 86 rue Saint Jacques ...

LE HAVRE - 35 rue de Saint Quentin 02354866 15
LEMESNIL ESNARD - Résidence Heredia - 137 route de Paris02 35 02 78 41
LE TREPORT - 22 bis avenue des Canadiens .
[LILLEBONNE - 4 rue Edmond Pigoreau. ... B
MAROMME - 3 rue des Martyrs de la Résistance . 0232828090
MONTIVILLIERS - 12 rue Girot 0232792470

NEUFCHATEL EN BRAY - Maison de Santé Pluridisciplinaire
8 route d’Aumale 0232975910

NEUVILLE LES DIEPPE - 117 avenue de la République . 0232063100
OISSEL - 5.avenue de la Fraternité . B
ROUEN - 22 avenue de Bretagne . R

STETIENNE DU ROUVRAY - 31 avenue des Canadiens. . 02 32 95 82 20

SOTTEVILLE LES ROUEN - 268 rue de Paris ... 0232815690
VVETOT - 16 rue du Chateau 0232704679
Orthodontie = ORNE

ALENCON - 26 rue Odolant Desnos ... rersennnnns02 33 82 59 61

ARGENTAN -5 rue de la Vicomté . ......0233 36 89 89

Implantologie
CAEN -16 avenue du 6 Juin 0231277720
EV/REUX - 43 rue Franklin Roosevelt ... . . 0232398395

® SEINE - MARITIME

LE HAVRE - Le Colbert - 18 cours C*t Fratacci ... 0232740560
P.23




Les Centres de Soins Infirmiers (CSI) sont des
structures de proximité dispensant des soins
infirmiers en centre et a domicile. Ils assurent dans
le respect du libre choix des usagers, des activités de
soins sans hébergement et participent a des actions
de santé publique, de prévention et d'éducation
pour la santé.

SOINS INFIRMIERS

mEREAY MATIONAL

CALVADOS! g

BAVEUX - Actions Santé - Pole de Santé Argouges
42 rue de Beauvais 0231447804

DIVES °/MER - Actions Santé - 34 rue Gaston Manneville 02 21 44 78 53

HEROUVILLE ST CLAIR - Actions Santé
58 avenue de la Grande Cavée 0231447623
Anciennement situé a Colombelles

STPAIR °/MIER - Actions Santé - 59 rue Saint Michel ... 0231438952
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OBJECTIF 3

Accompagner
les familles tout
au long de la vie
avec les

SERVICES
A LA
PERSONNE



/

PETITE ENFANCE

SERVICES A
LA PERSONNE

approche et ouvert a tous les usagers.

GENERATIONS
MUTUALISTES

Générations Mutualistes, le réseau famille de la
Mutualité Francaise, au service de la personne.

Générations Mutualistes regroupe les établissements et services
dont l'objet est daider les plus fragiles et leurs familles a vivre
mieux, grace a la solidarité et au partage. Accueillir les petits,
aider les plus agés, aménager les meilleures conditions de
vie pour les personnes en situation de handicap, soutenir
les familles des malades, participer a l'insertion des jeunes... :
autant de missions que doit remplir un réseau unique dans son

= RELAIS ASSISTANTS MATERNELS (RAM) -

Les RAM ont pour objectif d'aider les parents et les assistantes
maternelles a se rencontrer, se connaitre dans le souci permanent
d’améliorer la qualité de l'accueil des enfants a domicile. Ce service est

CALVADOS

gratuit.

ANGUERNY - 2-4 rue du Régiment de la Chaudiere
ARGENCES - Rue Dusoir

AUNAY $/ODON - La Maison des Services Publics
31 route de Vire

BERNIERES $/MER - 31 rue Hervé Leguillon
BLANGY LE CHATEAU - Résidence Les Douets
BRETTEVILLE LORGUEILLEUSE - 8 avenue de la Stéle
CAMBREMER - Rue de Verdun
CULLY - 3 rue Jean Michel
DEMOUVILLE - 20 rue du Centre
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0231268552
0231237270

0231975969
0231731447
0231640512
0231260576
0231638966
0979710068
0231342878




PETITE ENFANCE

DOZULE - 10 place du Monument 0231943066

ETERVILLE - 8 allée de la Ferme 0231476977
EVRECY - 2 rue des Blés d'Or 0231776556
FLEURY S/ORNE - 17 bis rue Pasteur 0231720852
etLOUVIENY - 5 rue des Chardonnets 0231734618
GARCELLES SECQUEVILLE - Rue de I'Avenir 0231382696
MALTOT - Place Charles Vauvrecy 0231575254
ORBEC - 16 rue des Moulins 0231626503
ST GERMAIN LA BLANCHE HERBE - Rue Roland Vico .02 31 97 43 29
STMARTIN DE FONTENAY - 17 rue de Biganos 097776 97 68
STMANVIEU DE NORREY - 6 rue de Mouen 0231248706
ST PIERRE /DIVES - 1 bis rue de la Vouede 0231408168
TILLY S/SEULLES - 4 route de Bayeux 0231265803
TOURVILLE /ODON - Rue du Chateau 0231771897
TROARN - Maison des Associations - 86 route de Rouen 02 3123 35 41
TROUVILLE $/MER - Rue Notre Dame 0977780802
VIMONT - Chemin de Béneauville 0231382967
TRUN - Chemin des Ecoles 02336708 46

= MULTI-ACCUEILS -

Le multi-accueil associe un accueil collectif régulier (créche) et
occasionnel (halte-garderie).

BRETTEVILLE 5/ ODON - Galipette

1 rue de la Baronnerie 0231752452
CORMELLES LE ROYAL - Pirouette

42 place des Drakkars 0231835702
EVRECY - Les Lutins d’Orne Odon

2 rue des Blés d'Or 023106 60 20
MALTOT - Les Frimousses d’Orne Odon

Place Charles Vauvrecy 0231575252
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PERSONNES AGEES

ORNE

TRUN - Le Petit Pré
Chemin des Ecoles 02336708 46

- RESIDENCES POUR PERSONNES AGEES AUTONOMES (RPA) =

Formules intermédiaires entre le domicile et I'hnébergement collectif,
les RPA sont conviviales et sécurisantes. Elles accueillent des personnes
agées autonomes de plus de 60 ans dans des appartements lumineux et
adaptés et assurent nombre de services et animations.

BLAINVILLE 5/ORNE - La Roseraie

4 bis rue du Général Leclerc 0231531836
CAEN - Les Rives de I'Orne - 28 quai Amiral Hamelin ... 0231 78 24 24
FALAISE - Les Coquelicots - 2 impasse de la Téte Noire ... 02 3120 15 00
FLEURY S/ORNE - Les Pensées - 10 route d'Harcourt 0231341718

DAMIENY - Résidence Marius Leclercq
Rue des Lavandiéres 0233288675

= ETABLISSEMENTS D'HEBERGEMENT
POUR PERSONNES AGEES DEPENDANTES (EHPAD) =

Les EHPAD accueillent, dans un cadre convivial et chaleureux, des personnes
agées dépendantes de plus de 60 ans et proposent différents modes
d’accueil (accueil permanent dont unité Alzheimer, accueil temporaire,
accueil de jour). Les EHPAD sont conventionnés a I'Aide Personnalisée au
Logement (APL) et habilités a I'aide sociale.

gOLOMBELLES - Belle Colombe - 1 rue Victor Hugo 0231358787
EPRON - L'Orée du Golf - Rue Olympe de Gouges

ZAC de I'Orée du Golf 0231533055
|FS - Le Jardin d’Elsa - 4 rue Elsa Triolet 02313596 00
MONDEVILLE - La Source - 111 rue Emile Zola 0231347474
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PERSONNES AGEES

CANTELEU - Jean Ferrat - Allée Flore 0232107890
LE HAVRE - Saint Just - 78 rue Saint Just 0232747950
TOURVILLE LA RIVIERE - Les Jonquilles

2 rue Jean Moulin - A partir du 1¢ juillet 2016 0235770007

- ACCUEILS DE JOUR -

Cette formule consiste a recevoir une ou plusieurs journées par semaine,
dans un lieu sécurisé, des personnes agées de plus de 60 ans présentant
une maladie dégénérative ou un trouble apparenté, vivant a domicile.
En accueil de jour, les personnes agées bénéficient d'activités visant a
stimuler et & maintenir leur autonomie.

5 CALVADOS ‘

CAEN - Le Chemin Vert - 2 allée du Rossignol 0231358787
Renseignements auprés de I'EHPAD Belle Colombe

COLOMBELLES - EHPAD Belle Colombe - 1 rue Victor Hugo .02 31 35 87 87
EPRON - EHPAD L'Orée du Golf - Rue Olympe de Gouges

ZAC de I'Orée du Golf 0231533062
IFS - EHPAD Le Jardin d’Elsa - 4 rue Elsa Triolet 02313596 00
MONDEVILLE - EHPAD La Source - 111 rue Emile Zola ... 023134 74 74

CANTELEU - EHPAD Jean Ferrat - Allée Flore 0232107890
LE HAVRE - EHPAD Saint Just - 78 rue Saint Just 0232747950

- SERVICES DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD) -

Les SSIAD interviennent sur prescription médicale auprés de personnes
agées, malades ou handicapées dans leur cadre de vie habituel.

Ils assurent aux patients des soins techniques, des soins de base et
relationnels permettant d’éviter ou écourter une hospitalisation et ainsi
rester a domicile.

5 CALVADOS

D

CONDE $/NOIREAU - Péle Vaullégeard

9 bis rue du Pont Cel 023167 69 87
DIVES %/MER - 2 rue Hastings 0231911100
DOZULE - 5 place du Monument 0231865572
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PERSONNES AGEES

ALENCON - 26 rue de Bretagne 02332647 46
FLERS - 28 rue Richard Lenoir 0233623044
LA FERTE MACE - 22 rue des Peupliers 0233304559

STLANGIS LES MORTAGNE - 6 bis chemin du Breuil . 02 33 83 97 00

CANTELEU - Allée Flore 0235700534

- EQUIPES SPECIALISEES ALZHEIMER (ESA) =

L'équipe intervient, sur prescription, auprés de personnes atteintes de la
maladie d'Alzheimer ou de troubles apparentés a un stade précoce ou
modéré. Elle vise a améliorer leur qualité de vie et celle de leur entourage
afin de leur permettre de vivre le plus longtemps possible chez elles. Elle
propose une approche globale de la personne, tant sur le plan corporel et
fonctionnel que sur le plan psychologique en accompagnant les patients
sur 12 a 15 séances dans une période limitée a 3 mois maximum.

ALENCON - ESA Orne Centre - 26 rue de Bretagne 023326 47 46
S'LANGIS LES MORTAGSNE - ESA Orne Est
6 bis chemin du Breuil 0233839700

- SERVICES D'AIDE A DOMICILE (SAD) -

Les Aides a Domicile aident les familles, les personnes agées et handicapées
vivant a domicile dans l'accomplissement des actes essentiels (se laver,
s'habiller, manger, se déplacer), des actes domestiques (ménage, repassage,
repas, courses), des activités sociales (accompagnement sorties, lecture,
compagnie).

CAEN - Caen Familles Services - 16 avenue du 6 Juin 0231520203
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PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

ALENCON - PROXIMUT - 6 rue de la Sénatorerie 0233321305
lundi au vendredi:9h-12het 14 h- 17 h 30 et sur rendez-vous

FLERS - PROXIMUT - 28 rue Richard Lenoir 0233623040
lundi au vendredi:9h-12het 14 h- 17 h et sur rendez-vous

- ETABLISSEMENTS ET SERVICES D’AIDE PAR LE TRAVAIL (ESAT) -

L'ESAT permet d'aider les personnes en situation de handicap psychique
a s'insérer socialement et professionnellement. Cette structure,
a la fois médico-sociale et d'activité de production, permet, grace
a un encadrement adapté, de favoriser l'insertion dans le milieu
professionnel.

IFS - La Passerelle Verte - 9002 rue de Rocquancourt 0231356945
Atelier de sous-traitance industrielle, entretien et création d'espaces verts
VAUX °/AURE - Ferme de la Haizerie - La Fosse 0231517709

Visite guidée, fabrication et vente de glaces a la ferme

- SERVICES MUTUALISES DAIDE A DOMICILE (SMAD) =

Ce service permet a des personnes en situation de handicap de vivre
chez elles (logements réservés et adaptés a leur handicap au sein d'un
méme immeuble/batiment), grace a la présence 24/24 h de personnel
qualifié (Assistantes de vie).

5 CALVADOS

IFS - Ti'Hameau - Caen Familles Services
4-6 boulevard Victor Hugo 0231520203
LISIEUX - Le Mesnil Lexovien - 9 rue des Petits Jardins ... 023163 7813
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PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

- SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT A LA VIE SOCIALE (SAVS) =

Les SAVS ont pour vocation d'accompagner les personnes adultes handicapées
vers l'autonomie en favorisant le maintien ou la restauration des liens sociaux
et en leur facilitant 'accés a I'ensemble des services offerts par la collectivité.

u CALVADOS“#

CAEN - 181 rue d’Auge 0231702220

- GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE (GEM) -

Le GEM s'adresse a toutes les personnes adultes en souffrance psychique
qui souhaitent se retrouver, partager des activités et échanger sur leurs
expériences particuliéres de vie. Cela leur permet de tisser des liens, de
développer ou de mettre a profit leurs compétences et qualités.

L] CALVADOS‘*Q

BAYEUX - 6 rue Louviere 0231223073

- CENTRE D’ACTIVITES ET D'HEBERGEMENT (CAH) -

5 CALVADOS

T

IFS - Oxygéne - Rue Anton Tchekhov 0231702210

Le Centre d'Activités et d'Hébergement Oxygene est destiné a accueillir des
personnes en situation de handicap psychique. Cest un lieu de vie sécurisé.
Son objectif est avant tout I'amélioration de 'autonomie et des compétences
domestiques et sociales, un retour a un logement personnel, autonome ou
supervisé. Le Centre d'Activités et d’'Hébergement regroupe 4 structures,
le foyer de vie section hébergement, le foyer de vie section accueil de jour,
le foyer d’ESAT et le foyer éclaté. Chaque structure offre aux usagers un
accompagnement individuel dans I'autonomisation.
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PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

- FOYER D'ACCUEIL MEDICALISE POUR ADULTES AUTISTES (FAM) 5

Le FAM constitue un lieu de vie pour personnes adultes avec autisme et
troubles envahissants du développement. Il a pour mission d’apporter
une assistance dans les actes quotidiens de la vie, dans l'accés aux soins et
d‘apporter une aide quant a l'insertion sociale, en développant notamment les
apprentissages nécessaires a la réalisation de leur projet de vie.

VERSON - Teranga - ZAC de I'Ecoquartier
3 place de la Galumelle 023106 83 30

- RESIDENCE ACCUEIL
POUR PERSONNES HANDICAPEES PSYCHIQUES -

LE MESNIL ESNARD - La Source du Mesnil
7 rue Marcel Delaunay 0232914996

La résidence accueil compte 10 studios destinés aux personnes en
situation de handicap psychique. Les professionnels présents
accompagnent les résidents quotidiennement. La résidence est gérée
en partenariat par LADAPT, l'association « Vivre Ensemble » et la
Mutualité Francaise Normandie SSAM.

- TELE-ASSISTANCE -

Ce systéme permet aux personnes fragiles ou isolées de déclencher
immédiatement un appel en cas de besoin (chute, accident, malaise...)
24h/24 et 7j/7. La centrale d'écoute analyse la situation et selon la
gravité déclenche la procédure d'aide la mieux adaptée (appel d'un
proche, du médecin ou des secours).

ALENCON - 6 rue de la Sénatorerie 0233321864
lundi au vendredi:9h- 12 het 14 h- 17 h et sur rendez-vous
Service intervenant sur tout le département de |'Orne
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Prévention et Promotion

de la Santé

Rendre les Normands acteurs
de leur santé

Parce que le mouvement mutualiste cherche a faire de chacun un
acteur de sa santé, la Mutualité Francaise Normandie organise plus
de 300 actions de prévention santé chaque année, gratuites et
accessibles a tous.

Elle intervient a tous les ages de la vie :

Senior en
établissement

Enfant Jeune

Jdulte Adulte

Pour en savoir plus :
www.normandie.mutualite.fr rubrique Evénements

Parce qu'en matiére de santé, il est essentiel d'étre bien informé,
Priorité Santé Mutualiste répond a toutes vos questions en
s'appuyant sur des données validées en proposant :

- un site dinformation santé pratique offrant une gamme de
services de qualité www.prioritesantemutualiste.fr

= un numéro de téléphone réservé aux adhérents mutualistes,
le 3935 (service gratuit + prix d’un appel)
Du lundi au vendredi : 9h - 12h30 et 13h30- 17h
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SAMU 15

Pomp 18
Appel d’'urgence européen 112
Centre Antipoison 0,75 €/min 0825812822

Pharmacie de garde, dentiste ou maison médicale les plus
proches de chez vous 7j/7, 24h/24 (0,34 € /min) . 3915

Assurance Maladie 3646
prix d'un appel local depuis un poste fixe, dulundi au vendredide 8h30a17h

Accueil sans abri gratuit, anonyme, 7j/7, 24h/24 115

Urgence personnes sourdes ou malentendantes 114
par fax ou SMS uniquement, SAMU ou pompiers ou police sont alertés, gratuit, 7j/7,
24h/24

Fil Santé Jeunes 0800235 236
aide et écoute des 12/25 ans (santé, lité, contraception, ori ion, difficultés
scolaires...), anonyme, 7j/7 de 9h a 23 h

Croix-Rouge Ecoute 0800858 858

aide, écoute, soutien psychologique, gratuit d’un poste fixe, anonyme,
dulundi au vendredide 10h a 22 h, le samedi et le dimanche de 12ha 18 h

Suicide Ecoute 0145394000
prixd'un appel local depuis un poste fixe, anonyme, 7j/7, 24h/24
Alcool Info Service 0980980930

prixd'un appel local depuis un poste fixe, anonyme, 7j/7 de8h a2 h

Drogues Info Service gratuit d'un poste fixe, anonyme, 7j/7 degha2h .0 800 23 13 13

Tabac Info Service 39 89
premier appel facturé 0,15 €/ min depuis un poste fixe du lundi au samedi de 9h a 20 h

Sida Info Service gratuit d'un poste fixe, anonyme, 7j/7, 24h/24 .0800 840 800
Cancer Info 0810810821
prixd'un appel local d'un poste fixe, anonyme, du lundi au vendredide 9 h a 19 h et le samedide 9h a 14 h
Joueur Ecoute Info Service 0974751313
prix d'un appel local depuis un poste fixe, anonyme, 7j/7 de8h a2 h

Enfance maltraitée gratuit, anonyme, 7j/7, 24h/24 119
Jeunes Violences Ecoute 0808 807 700

aide et écoute pour jeunes, parents et professionnels (violences scolaires, injures, racket...), anonyme
et gratuit d'un poste fixe et portable, 7j/7 de 10 h a 22 h saufles jours fériés

Victimes et témoins de violences conjugal 3919
appel gratuit depuis un téléphone fixe ou mobile, du lundi au vendredi de 9 h a 22 h, le samedi et
ledimanche de 9h a 18 h et de 10 h a 20 h les jours fériés (sauf 1 janvier, 1 mai et 25 décembre)
Viols Femmes Informations 0800059595
gratuit d’un poste fixe, anonyme, du lundi au vendredide 10h a 19 h

Maltraitance des personnes agées et handicapées 3977
coutd'un appel local, du lundi au vendredide 9ha 19 h
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MUTUALITE

FRANCAISE
Plus d’infos :

WWW. fr
WWW. i

VOTRE MUTUELLE




